
 

Journal of Humanities and Social Sciences Studies  

 مجلة دراسات العلوم الإنسانية والاجتماعية 

ISSN: 2663-7197 

DOI: 10.32996/jhsss 

Journal Homepage: www.al-kindipublisher.com/index.php/jhsss 

   
 

 

111 | P a g e  

 

فاعلية برنامج إرشادي يستند الى الارشاد باللعب في خفض الخجل لدى طلبة الصف 
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 8العدد:                        8المجلد:                   14/08/2026البحث:  نشرتاريخ                30/07/2026تاريخ استلام البحث: 

 : بالعربيه الملخص

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى الإرشاد باللعب في خفض الخجل لدى طالبات الصف 

المنهج شبه   الباحثة  استخدمت  الدراسة،  أهداف  ولتحقيق  الأساسي.  والضابطة،  الخامس  التجريبية  المجموعتين  التجريبي ذي 

( طالبة من طالبات الصف الخامس الأساسي في مدرسة عمورية الأساسية الثانية التابعة لمديرية  30وتكوّنت عينة الدراسة من )

تجريبية تكونت من التربية والتعليم لواء ماركا في العاصمة عمّان، تم اختيارهن بالطريقة القصدية، وتوزيعهن إلى مجموعتين؛  

( طالبة. ولتحقيق أهداف الدراسة، قامت الباحثة بإعداد برنامج إرشادي مستند إلى الإرشاد 15( طالبة وضابطة تكونت من )15)

( دقيقة، كما استخدمت مقياس الخجل أداةً لجمع البيانات، وتم تطبيقه  45( جلسة إرشادية، مدة كل جلسة )12باللعب مكوّن من )

ديًا، بالإضافة إلى القياس التتبعي للتحقق من استمرارية أثر البرنامج. أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية  قبليًا وبع

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس الخجل لصالح المجموعة  

مج الإرشادي المستند إلى الإرشاد باللعب في خفض مستوى الخجل، كما أظهرت النتائج  التجريبية، مما يشير إلى فاعلية البرنا

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي لدى أفراد المجموعة التجريبية، مما يدل على استمرار أثر  

الإرشاد البرامج  بتوظيف  الدراسة  وأوصت  تطبيقه.  انتهاء  بعد  الإرشاد البرنامج  برامج  ضمن  باللعب  الإرشاد  على  القائمة  ية 

 .المدرسي لخفض الخجل وتعزيز التفاعل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الأساسية

 الإرشاد باللعب، الخجل، البرنامج الإرشادي، طلبة الصف الخامس الأساسي. الكلمات المفتاحية: 
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Abstract in English  

The present study aimed to investigate the effectiveness of a counseling program based on play therapy in 

reducing shyness among fifth-grade students. To achieve the objectives of the study, the researcher adopted a 

quasi-experimental design with two groups: an experimental group and a control group. The study sample 

consisted of (30) fifth-grade female students from Amouriya Basic Second School affiliated with the Directorate 

of Education of Marka District in Amman. The participants were selected using purposive sampling and were 

divided into two groups: an experimental group consisting of (15) students and a control group consisting of (15) 

students. The researcher developed a counseling program based on play therapy consisting of (12) counseling 

sessions, with each session lasting (45) minutes. A shyness scale was used as a data collection instrument and was 

administered before and after the program, in addition to a follow-up measurement to examine the continuity of 
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the program’s effect. The results revealed statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental and control groups on the post-test of the shyness scale in favor of the experimental group, 

indicating the effectiveness of the counseling program based on play therapy in reducing shyness. Furthermore, 

the results showed no statistically significant differences between the post-test and follow-up measurements 

among the experimental group, indicating the continuity of the program’s effect after its implementation. The 

study recommended integrating counseling programs based on play therapy into school counseling programs to 

reduce shyness and enhance social interaction among basic-stage students. 

Keywords: Play therapy, shyness, counseling program, fifth-grade students 

 

 

 مقدمة

لنظم  يمثل الطفل محور العملية التربوية، وتُعد تنمية شخخصخيته بمختلف جوانبها المعرفية والانفعالية والاجتماعية هدفًا رئيسخًا تسخعى إليه ا

وإنما يرتبط أيضخًا بقدرته على التفاعل الإيجابي  التعليمية الحديثة، إذ إن نجاح الطفل في حياته المدرسخية لا يعتمد على تحصخيله الأكاديمي فحسخب،  

يمر مع الآخرين، والتعبير عن مشخخخاعرو، والتكيف مع المواقف الاجتماعية المختلفة وفي المرحلة الابتدائية، ولا سخخخيما الصخخخف الخامس الأسخخخاسخخخي،  

وارتفاد متطلبات المشخاركة داخل البيةة المدرسخية، الأمر الاي   الأطفال بمرحلة نمائية تتسخم بتزايد الوعي بالاات، واتسخاد دائرة العلاقات الاجتماعية،

طفل    يجعل الاهتمام ببناء الشخخخصخخية السخخوية، وتعزيز الصخخحة النفسخخية، وتنمية المهارات الاجتماعية من الأولويات التربوية التي تسخخهم في إعداد

 .عيةقادر على التعلم والتواصل والتكيف مع متطلبات الحياة المدرسية والمجتم

كمخا يُعخد الخجخل من أبرز المشخخخخخكلخات الخانفعخاليخة والخاجتمخاعيخة التي قخد تظهر لخدى الخأطفخال، لمخا يترتخب عليخه من لثخار سخخخخخلبيخة في قخدرتهم على  

القخدرات  المبخادرة والتفخاعخل مع الخآخرين، كمخا يمثخل أحخد العوامخل التي تعيق اكتسخخخخخخاج المهخارات الخاجتمخاعيخة وتنميتهخا، والتي تشخخخخخير إلى مجموعخة من 

هر  والسخخخلوكيات المكتسخخخبة التي تسخخخاعد الطفل على التواصخخخل الفاعل، والتعبير عن مشخخخاعرو وأفكارو، وبناء علاقات إيجابية مع المحيطين به. ويظ

تخدخلخات  الخجخل اخالبخًا خلخال السخخخخخنوات الخأولى من الطفولخة، وقخد يسخخخخختمر لخدى بعض الخأطفخال إلى مراحخل عمريخة لخاحقخة إذا لم تتم معخالجتخه من خلخال 

تربوية وإرشخخخادية مناسخخخبة، حي  يتصخخخف الطفل الخجول بالميل إلى تجنب المواقف الاجتماعية، وضخخخعف المشخخخاركة، والتردد في التعبير عن ذاته،  

  ).et al., 2022) Bowkerوالخوف من تقييم الآخرين، مما قد يحد من فرص اكتسابه للخبرات الاجتماعية اللازمة لنموو المتوازن

بوصخخخفه أحد الاتجاهات الحديثة في العلاا والإرشخخخاد    الإرشااااد باللعبومن بين الأسخخخاليب الإرشخخخادية التي أثبتت أهميتها مع الأطفال ي تي  

قد يعجز النفسخخخخخي للأطفال؛ إذ يقوم على اعتبار اللعب اللطة الطبيعية التي يعبر الطفل من خلالها عن مشخخخخخاعرو وأفكارو وخبراته الداخلية. فالطفل  

من خلال اللعب الرمزي وتمثيل الأدوار والأنشخخخخطة التفاعلية.    عن التعبير اللفظي عن مخاوفه أو صخخخخعوباته الاجتماعية، لكنه يسخخخختطيع التعبير عنها

دريب على ويؤكد الاتجاو المعاصر في العلاا باللعب أن البيةة القائمة على اللعب توفر للطفل مساحة لمنة تساعدو على الاستكشاف والتعبير والت

 (Chauhan et al., 2024). أنماط سلوكية جديدة، بما يسهم في تحسين التنظيم الانفعالي والتفاعل الاجتماعي

 الدراسة مشكلة

تنطلق مشخخخكلة الدراسخخخة الحالية من خبرة الباحثة الميدانية الممتدة في العمل التربوي؛ إذ مارسخخخت التدريس في المدارس الحكومية لمدة  

ا متعددة للتفاعل المباطخخر مع الطلبة وملاحظة أنماط سخخلوكهم وتفاعلا تهم  عشخخر سخخنوات، إلى جانب خبرتها في المدارس الخاصخخة، ما أتاح لها فرصخخً

البيةخة المخدرسخخخخخيخة وقخد كشخخخخخفخت هخاو الخبرة عن وجود عخدد من التحخديخات السخخخخخلوكيخة والخانفعخاليخة والخاجتمخاعيخة التي تظهر لخدى طلبخة المرحلخة داخخل  

ء الأسخاسخية، وكان من أبرزها مظاهر الخجل وضخعف المهارات الاجتماعية، التي انعكسخت على طبيعة مشخاركة الطلبة داخل الصخف، وقدرتهم على بنا

انية  جابية مع أقرانهم، والتعبير عن ذواتهم واحتياجاتهم بصورة مناسبة ومع التحاق الباحثة ببرنامج الدكتوراو، تحولت هاو الملاحظات الميدعلاقات إي

 .إلى اهتمام بحثي منظم بهدف دراسة هاو الظاهرة والكشف عن أساليب تدخل تربوية وإرشادية مناسبة للتعامل معها

 (Zimbardo, 1977) وتشير الأدلة البحثية إلى أن الخجل يمثل ظاهرة واسعة الانتشار بين الأطفال، حي  أظهرت دراسة مسحية لخخخ زيمباردو

اعية  أن نسخخخبة كبيرة من الأطفال في المرحلتين الابتدائية والإعدادية وصخخخفوا أنفسخخخهم ب نهم خجولون ويواجهون صخخخعوبات في بناء العلاقات الاجتم

أن الخجل قد يظهر بنسخخخخب متفاوتة عبر الثقافات المختلفة، وقد يتحول لدى بعض الأفراد إلى   (Carducci, 2000)والتعبير عن ذواتهم. كما أوضخخخخح  

إلى وجود اسختعداد   (Rubin et al, 2009)سخمة مسختقرة تؤثر في تفاعلاتهم الاجتماعية إذا لم يتم التعامل معه ب سخاليب إرشخادية مناسخبة. كالر أشخار  

 مبكر لدى بعض الأطفال نحو الخجل، مما يؤكد أهمية التدخل في المراحل العمرية المبكرة قبل أن يصبح نمطًا ثابتًا في الشخصية

وعلى الرام من أهمية ما قدمته الدراسخات السخابقة، إلا أن معظمها تناول فةات عمرية أو خصخائا خاصخة مثل أطفال ما قبل المدرسخة، أو  

 الخأطفخال ذوي اضخخخخخطرابخات معينخة، في حين مخا تزال الحخاجخة قخائمخة إلى مزيخد من الخدراسخخخخخخات التي تتنخاول فخاعليخة برامج إرشخخخخخخاديخة قخائمخة على اللعخب

بة الصخخف الخامس الأسخخاسخخي في البيةة المدرسخخية الأردنية. ومن هنا برزت مشخخكلة الدراسخخة الحالية، التي تسخخعى إلى توظيف الإرشخخاد  تسخختهدف طل

باللعب كمدخل إرشخخخادي مناسخخخب للكشخخخف عن مدى إسخخخهامه في خفض الخجل لدى طلبة الصخخخف الخامس الأسخخخاسخخخي، وذلر من خلال الإجابة عن 

 :السؤال الرئيس الآتي
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 خفض الخجل لدى طلبة الصف الخامس الأساسي؟ما فاعلية برنامج ارشادي مستند إلى الإرشاد باللعب في 

 الدراسة أسئلة

 ويتفرد من السؤال الرئيس؛ الأسةلة الفرعيّة الآتية: 

والمجموعة الضخخخابطة على درجات المجموعة التجريبية  ات  ( بين متوسخخخطα=0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصخخخائية عند مسخخختوى الدلالة ) .1

 مقياس الخجل البعدي تعزى للبرنامج الإرشادي؟

( بين متوسخخطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي  (α=0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصخخائية عند مسخختوى الدلالة   .2

 على مقياس الخجل يعزى لاستمرارية أثر البرنامج الإرشادي؟

 الدراسةأهداف 

خفض الخجل ويوظف الاسخختراتيجيات التي سخختسخخاعد في تحقيق الهدف لدى طلبة  بناء برنامج إرشخخادي مسخختند إلى الإرشخخاد باللعب في   .1

 . الصف الخامس الأساسي

مساعدة طلبة الصف الخامس الأساسي في خفض الخجل لديهم من خلال استراتيجيات الإرشاد باللعب، مما يمكن أن يؤدي إلى شخصية   .2

 متوازنة.  

 أهمية الدراسة

 :تكمن أهمية الدراسة في جانبين، وهما

 أولاً: الأهمية النظرية

الموضخود الاي تناولته، والمتمثل في خفض مسختوى الخجل لدى طلبة الصخف الخامس  تنبع الأهمية النظرية للدراسخة الحالية من أهمية   .1

الأسخخخخاسخخخخي من خلال برنامج إرشخخخخادي قائم على فنيات اللعب، بما يسخخخخهم في إثراء المعرفة النظرية المتعلقة بدور الإرشخخخخاد باللعب في  

  .ةالتعامل مع المشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى طلبة المرحلة الأساسي

تسخهم الدراسخة الحالية في توجيه اهتمام الباحثين والمهتمين بمجال الإرشخاد النفسخي والتربوي إلى أهمية توظيف اللعب وفنياته بوصخفه   .2

مدخلاً إرشخخاديًا يسخخاعد في فهم خصخخائا النمو النفسخخي والاجتماعي لطلبة المرحلة الأسخخاسخخية، وتصخخميم تدخلات تتناسخخب مع احتياجاتهم  

  .النمائية

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية

تتمثل الأهمية التطبيقية للدراسخخخخخة الحالية في النتائج التي توصخخخخخلت إليها حول فاعلية البرنامج الإرشخخخخخادي القائم على اللعب في خفض  .1

مسختوى الخجل لدى طلبة الصخف الخامس الأسخاسخي، بما يوفر أسخاسخًا يمكن أن يسختفيد منه المرشخدون التربويون في تصخميم وتنفيا برامج 

  .لبة الاين يعانون من الخجل وصعوبات التفاعل الاجتماعيإرشادية موجهة للط

قدم البرنامج الإرشخخادي المسخختخدم في الدراسخخة نموذجًا تطبيقيًا قائمًا على فنيات اللعب يمكن الإفادة منه في مجال الإرشخخاد المدرسخخي؛  .2

لما تضخخخمنه من أنشخخخطة وتدريبات هدفت إلى خفض مسخخختوى الخجل وتعزيز التفاعل الإيجابي لدى الطلبة، بما قد يسخخخاعد في الحد من 

 .بالخجل والانسحاج الاجتماعيالسلوكيات المرتبطة 

 الإجرائيّةالدراسة والتعريفات  مصطلحات

"مجموعة من الإجراءات المخططة والمنظمة في ضخخخوء أسخخخس نظرية وقواعد علمية، بهدف تقديم الخدمات الإرشخخخادية على  البرنامج الإرشاااادي: -

تاا إلى مراجعة  المستويات: العلاجية والوقائية والنمائية، ويتسم ب نه دراسة للواقع، وتحديد للمشاكل والأهداف والحلول، وأنه ثابت نسبياً، ولكنه يح

بالبرنامج الإرشخادي المخطط والمنظم، والاي  إجرائياً: ويعرفّ  (.  45،  2014بر الأسخاس النظري لبناء الخطط الإرشخادية" )عبد و وخوجا،  مسختمرة، ويُعت

سخخة  ( جلسخخة إرشخخادية، بواقع فقط جل12يسخختند إلى اسخختراتيجيات وفنيات اللعب، وأهمها: الرسخخم، التمثيل، تبادل الأدوار، تيليماتذ، والاي تكون من )

 ( دقيقة.45واحدة اسبوعيّاً، ومدة كل جلسة )

طريقة ارشخخادية تسخختخدم في مجال ارشخخاد الأطفال ويفيد في تعليم وتشخخخيا وعلاا الطفل من اضخخطراباته السخخلوكية، ويقوم    اللعب:الإرشاااد ب -

على أسخخخاس الإفادة من نظريات اللعب، وعلى أسخخخاس أن اللعب هو حاجة أسخخخاسخخخية لدى الطفل، وحاجة نفسخخخية اجتماعية يجب أن تشخخخبع، وبالر  

ح سخخخلول الطفل، ولدعم نموو وإشخخخباد حاجاته، وإتاحة الفرصخخخة له للتعبير والتنفيس الانفعالي، ولتحقيق  يسخخختخدم اللعب لضخخخبط وتوجيه وتصخخخحي

: مجموعة من الأسخاليب والأنشخطة الهادفة لتدريب الطلبة على الخجل لديهم، ومن الأسخاليب التي ويعرف إجرائيا.  (Landreth,2002أاراض وقائية )

 استخدمت ومستندة إلى الإرشاد باللعب تبادل الأدوار. 

بالقلق وعدم الارتياح خلال التفاعل مع الآخرين،    -ذوي اضخخخخطرابات النطق   -يُعرف الخجل ب نه "شخخخخعور الأطفال في مرحلة رياض الأطفال    :الخجل -

 بالدرجة التي  ويُعرفّ إجرائيّاً: (.122:  2022والتردد وانعدام الثقة بالنفس مصخخخخحوبا بحسخخخخاسخخخخية زائدة اثناء التفاعلات الاجتماعية" )البيطار ولخرون،  

 الدراسة. هاو في المستخدم الخجل مقياس على المُستجيب عليها حصل

الطالبات اللواتي يدرسخن في المرحلة الأسخاسخية الثانية في مدرسخة عمورية الأسخاسخية الثانية في العاصخمة عمّان،   طلبة الصاّف الخامس الأسااساي: -

 ( سنة.11 – 10م، وتتراوح أعمارهنّ ما بين )2024/2025للفصل الثاني من العام الدراسي 
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 حدود الدراسة

 :تتحدد الدراسة الحالية بالحدود الآتية

 .(2024/2025) طُبقت إجراءات الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي :الحدود الزمانية •

 .طُبقت الدراسة في مدرسة عمورية الأساسية الثانية التابعة لمديرية تربية لواء ماركا في العاصمة عمّان :الحدود المكانية •

 .اقتصرت الدراسة على عينة من طالبات الصف الخامس الأساسي في مدرسة عمورية الأساسية الثانية :الحدود البشرية •

اقتصخرت الدراسخة على بح  فاعلية برنامج إرشخادي مسختند إلى الإرشخاد باللعب في خفض مسختوى الخجل لدى طلبة   :الحدود الموضاوعية •

 والخجل.الصف الخامس الأساسي، وتناولت متطيرات الدراسة المتمثلة في البرنامج الإرشادي القائم على اللعب، 

 محددات الدراسة

ياس  تتحدد إمكانية تعميم نتائج الدراسخخة الحالية في ضخخوء عدد من المحددات، من أبرزها مدى صخخدق اسخختجابات أفراد عينة الدراسخخة على أدوات الق

  المسخخختخدمة، ودرجة دقة الخصخخخائا السخخخيكومترية لأدوات الدراسخخخة، بالإضخخخافة إلى طبيعة العينة وخصخخخائصخخخها، والبيةة المكانية التي طُبقت فيها

 .لدراسةا

 الإطار النظري 

 (Counseling Programأولاً: البرنامج الارشادي )

ويرتكز دور المرشخخخد  ،  يُعتبر الإرشخخخاد عملية منهجية تهدف إلى تقديم الدعم والمسخخخاعدة للأفراد من أجل تمكينهم من تحقيق توازن نفسخخخي

التحديات النفسخية والاجتماعية، مع العمل على تعزيز قدراتهم الااتية على اتخاذ القرارات المناسخبة في  على توجيه الأفراد ومسخاندتهم في مواجهة  

عامل مع حياتهم اليومية، فيما يسخعى الإرشخاد إلى تمكين الفرد من الوصخول إلى درجة كافية من الأمان النفسخي الداخلي، بحي  يكون قادراً على الت

وعلى الرام من تنود الأسخخخخاليب والتقنيات التي ،  وعي ومن خلال هاا المسخخخختوى من التوازن والاطمةنان النفسخخخخيضخخخخطوط الحياة المختلفة بثقة و

  يسخخختخدمها المرشخخخدون، مثل الجلسخخخات الفردية، الإرشخخخاد الجمعي، أو اسخخختخدام اسخخختراتيجيات معرفية وسخخخلوكية، فإن الهدف النهائي يبقى مشخخختركاً

 (Akdemir, 2023).ة الفرد بشكل متكامل وتحقيق رفاهية نفسية مستدامةتنمية تطوير شخصي وواضحًا ألا وهو

 

 مفهوم برنامج الارشاد الجمعي 

مجموعة مخططة ومنظمة من الخبرات والخدمات الإرشخخادية التي تهدف إلى دعم الأفراد في تطوير هاا ويُشخخار الى البرنامج الإرشخخادي ب نه  

 (.(Nahdliyin, 2023التحديات الشخصية والتعليمية والاجتماعيةمهارات حل المشكلات والتكيف مع 

كما يُشخخار الى برنامج الإرشخخادي الجمعي ب نه تدخل توجيهي/علاجي يجمع مجموعة صخخطيرة من الأفراد تحت إطخخراف مرشخخد مدرجّ لمناقشخخة  

موضخخخوعات أو مشخخخكلات مشخخختركة، ويتيح لأعضخخخاء المجموعة تبادل الخبرات، ودعم بعضخخخهم البعض، وتعلم مهارات جديدة للتعامل مع تحدياتهم  

 (.Yurayat et al., 2025عية، وذلر من خلال مناقشة وتفاعل ممنهج داخل الجلسات الجماعية )الشخصية أو الاجتما

وتعرف الباحثة برنامج الارشخخاد ب نه مجموعة مخططة ومنظمة من الجلسخخات الإرشخخادية، تقوم على أسخخس نفسخخية وتربوية، وتهدف إلى تنمية  

يف  المهارات الشخخخخخصخخخخية والاجتماعية لدى الفةة المسخخخختهدفة، وتعزيز قدرتهم على التكيف الإيجابي مع المواقف الحياتية المختلفة، من خلال توظ

 .يات وأنشطة وأساليب إرشادية متنوعة تتناسب مع خصائصهم واحتياجاتهماستراتيج

 أهمية البرامج الإرشادية

الإرشخخخخخادية من العنخاصخخخخخر الجوهرية في دعم نمو الفرد وتطوير قدراته في المجخالات المختلفخة، إذ تسخخخخخهم في تعزيز الكفخاءة المعرفية  تُعخد البرامج  

ويمكن توضخخخخخيح أهميخة كخل جخانخب على النحو   .والنفسخخخخخيخة والخاجتمخاعيخة والمهنيخة، بخالخإضخخخخخخافخة إلى دعم الحصخخخخخخانخة الخلقيخة ومنخاعخة الهويخة والخانتمخاء

 (:2023)عتوته، التالي

تعمل البرامج الإرشخخخخخادية على تنمية القدرات العقلية للفرد، مثل حل المشخخخخخكلات، التفكير النقدي، التحليل، واتخاذ القرار، بما :الكفاءة المعرفية .1

 .يسهم في تطوير مهارات التعلم والاستفادة من المعلومات بشكل فعال

تسخخاهم البرامج في تعزيز الصخخحة النفسخخية والقدرة على التكيف مع الضخخطوط والمواقف الحياتية المختلفة، وتقليل المشخخاعر :الكفاءة النفسااية .2

 .السلبية مثل القلق والخوف، مما يدعم الاستقرار النفسي

تعزز البرامج مهخارات الفرد في التفخاعل الإيجخابي مع الآخرين، التواصخخخخخل الفعّال، العمل الجماعي، وبناء العلاقات الاجتماعية  :الكفااءة الاجتمااعياة .3

 .الصحية، بما يسهم في اندماجه في المجتمع

تسخخخخاهم البرامج الإرشخخخخادية في تطوير القدرات المهنية، بما في ذلر تحديد ميول الفرد، صخخخخقل المهارات العملية، واكتسخخخخاج  :الكفاءة المهنية .4

 .الخبرات اللازمة لمواجهة متطلبات سوق العمل أو الدراسة
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البرامج على ترسخخخخيق القيم الأخلاقية والسخخخخلوكيات الإيجابية لدى الأفراد، مثل الصخخخخدق، الأمانة، المسخخخخؤولية، واحترام  تعمل  :الحصااااانة الخلقية .5

 .الآخرين، مما يقوي الشخصية ويمنع الانحراف السلوكي

تدعم البرامج الإرشخخخخخادية الانتماء الاجتماعي والوطني والديني، وتعزز إدرال الفرد لهويته وقيمه الثقافية، بما يسخخخخخاعدو  :مناعة الهوية والانتماء .6

 .على مواجهة ت ثيرات البيةة السلبية والحفاظ على استقرارو الشخصي والاجتماعي

 ثانياً: الإرشاد باللعب    

والمعرفي،  يشخخكل اللعب أداة تعليمية ونفسخخية أسخخاسخخية تُمكنّ الأفراد من تطوير مجموعة واسخخعة من المهارات على المسخختويين الاجتماعي  

فيهي،  حي  يُتيح الفرصخة للتفاعل مع البيةة وتجربة المواقف المختلفة بطريقة لمنة وخاضخعة للخيال والتنظيم الااتي، فاللعب ليس مجرد نشخاط تر 

درة على التعاون  بل يمثل فضخخخاءً حيويًا للتعلم العملي، إذ يسخخخاهم في صخخخقل مهارات حل المشخخخكلات، وتعزيز التفكير النقدي والإبداعي، وتنمية الق

وهو ما يدعم  والتواصل الفعّال مع الآخرين، كما يوفر اللعب إطاراً لاكتساج المهارات الاجتماعية من خلال الملاحظة والنماجة والممارسة المباطرة،  

اللعب باعتبارو وسخيلة فلسخفية  التكيف السخلوكي ويعزز الثقة بالنفس والقدرة على التعبير عن الاات في سخياقات مختلفة، وبالر، يمكن النظر إلى  

 (.2024زاد، لتكوين الشخصية وتنمية القدرات الااتية، حي  يتجاوز دورو الترفيه إلى كونه أداة لبناء الخبرات العملية والمعرفية.)عبد الحفيظ وشهر 

 مفهوم الارشاد باللعب 

يعرف العلخاا بخاللعخب بخ نخه "مجموعخة من الخألعخاج المصخخخخخممخة للخاسخخخخختخخدام في بيةخة لمنخة ومنظمخة، بهخدف خفض أعراض القلق لخدى الخأطفخال،  

  (.180: 2024وتعزيز المهارات الاجتماعية والانفعالية لديهم" )أبو مشعل والعدوان، 

ويعرف ب ن هو "عبارة عن سخخخلول يقوم به الطفل بالاعتماد على مجموعة من الحركات التي يسخخختجيب من خلالها للنشخخخاطات الترفيهية التي  

 (.518:  2024تقخدم لخه في ريخاض الخأطفخال يعبر من خلخالهخا مخا ينتخابخه من أحخاسخخخخخيس ويكون بطريقخة موجهخة واير موجهخة" )عبخد الحفيظ وشخخخخخهرزاد،  

ويعرف العلاا باللعب ب نه "مجموعة من الألعاج المصخخخخممة للاسخخخختخدام في بيةة لمنة ومنظمة، بهدف خفض أعراض القلق لدى الأطفال، وتعزيز  

 (.180: 2024المهارات الاجتماعية والانفعالية لديهم" )أبو مشعل والعدوان، 

تعرفّ الباحثة الإرشخخخخاد باللعب ب نه طريقة إرشخخخخادية تسخخخختخدم ك داة لتسخخخخهيل النمو النفسخخخخي والاجتماعي للأطفال، وتمكينهم من التعبير عن 

 مشاعرهم وأفكارهم، والتكيف مع الصعوبات النفسية والاجتماعية، وتنمية مهاراتهم الشخصية والاجتماعية بطريقة طبيعية ومحفزة.

 أهمية الارشاد باللعب 

 (يُعد الإرشخخاد باللعب أداة فعّالة في دعم نمو الطفل الشخخامل، حي  يسخخهم في تطوير عدة جوانب من شخخخصخخيته وقدراته، ومن أبرز هاو الجوانب

 2025): بشناق والخوالدة، 

الاات لدى الطفل، وفهم مفاهيم مثل الأحجام والأشخخكال، كما يعزز قدرته على التفكير  يسخخاهم اللعب في تكوين مفهوم  :التطور المعرفي .1

 .المنطقي وحل المشكلات من خلال الأنشطة التفاعلية

يسخخخخاعد اللعب الأطفال على إقامة علاقات صخخخخحية مع الآخرين، وفهم قواعد التفاعل الاجتماعي، ووضخخخخع  :التطور الاجتماعي والوجداني .2

 .ضوابط للسلول الشخصي والاجتماعي، مما ينمي مهارات التعاون والتعاطف وضبط النفس

، وتحسخين التوازن والقوة  الكبيرة والصاييرة  يشخمل اللعب دعم النمو الجسخدي من خلال تناسخق عضخلات الجسخم:التطور الحركي والجسادي .3

 .البدنية، إضافة إلى ت ثيرو على طول الطفل ووزنه بشكل إيجابي عند ممارسة أنشطة حركية منظمة

والتعبيرية، بما في ذلر تحسخخخين مفردات الطفل    تسخخخاهم بعض الألعاج والأنشخخخطة التمثيلية في تنمية المهارات اللطوية:التطور الليوي .4

 .وقدرته على التعبير عن الأفكار والمشاعر بوضوح

يمكن اسخخختخدام اللعب كوسخخخيلة تعليمية لتعزيز مفاهيم الصخخخحة والتطاية السخخخليمة، مثل الألعاج التعليمية  :التعلم عن الصاااحة والتي ية .5

 .التقليدية )لعبة السلم والثعبان( أو الألعاج الطنائية الشعبية، مما يجعل التعلم ممتعًا وفعّالاً

  النظريات التي فسرت الارشاد باللعب

تعد النظرية التحليلية من أول النظريات التي فسخخخخخرت الإرشخخخخخاد باللعب، إذ يرى هاا المنظور أن  :  (Psychoanalytic Theory) النظرية التحليلية

كوسخيلة    اللعب هو اللطة الطبيعية للطفل التي يكشخف من خلالها عن محتواو النفسخي الداخلي، صخراعاته، مخاوفه، وراباته اللاواعية، يُسختخدم اللعب

تي لخا يسخخخخختطيع الطفخل التعبير عنهخا لفظيخًا، وبخالتخالي يصخخخخخبح اللعخب إطخاراً يمكن للمعخالج من خلخالخه أن يفهم  رمزيخة للتعبير عن المشخخخخخاعر والخأفكخار ال

ن الصخخخراعات النفسخخخية ويعمل على تخفيف التوتر وانسخخخياج العواطف بطريقة اير مباطخخخرة ولمنة للطفل. وتعتبر العلاقة العلاجية في هاا النود م

يعزز قدرة الطفل على الشفاء الااتي عبر اللعب الرمزي، كما يتطلب المعالج أن يكون حاضرًا ومتجاوبًا مع محتوى العلاا تتميز بتقبل اير حكمي، ما  

علاوة على ذلر، يشخير التحليل النفسخي إلى أن الألعاج الرمزية تسخاعد الطفل في إعادة تمثيل وتكرار    اللعب لفهم دوافع الطفل واحتياجاته النفسخية

فس  الخبرات المبكرة بصخخورة يمكن السخخيطرة عليها داخل الجلسخخة العلاجية، ما يسخخهم في تخفيف الآثار النفسخخية للصخخدمات أو القلق الكامن داخل ن

سخيلة علاجية يمكن أن تكشخف عن الصخراعات اير الواعية وتوفر مسخاحة للمعالجة العاطفية التدريجية، وهو  الطفل ولهاا السخبب يُنظر إلى اللعب كو

اللعب مناسخخخبًا لتحسخخخين التعبير الانفعالي والتكيف النفسخخخي لدى الأطفال ممن يواجهون مشخخخكلات مثل القلق الاجتماعي والخجل  ما يجعل العلاا ب

(Koukourikos et al., 2021.) 
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تفسخخيراً قائمًا   (CBPT) السخخلوكي في العلاا باللعب-تُقدم البُعد المعرفي: (Cognitive-Behavioral Play Therapy) الساالوكية-النظرية المعرفية

لسلول  على أن الأفكار والسلوكيات تتفاعل لتشكيل استجابات الطفل النفسية، حي  يُستخدم اللعب ليس فقط للتعبير، بل لتعديل أنماط التفكير وا

يُظهر هاا النود من العلاا فعالية في خفض مشخخخخاعر القلق وزيادة المهارات الاجتماعية لدى الأطفال، ويُسخخخختخدم  ، اذ  من خلال تجارج لعب موجهة

ابية داخل  هيكل من الأنشخخطة اللعبية الموجّهة التي تسخخاعد الطفل على التعرفّ على أفكارو السخخلبية، اختبارها وتعديلها إلى أنماط معرفية أكثر إيج

يسخخاعد الأطفال على  CBPT كما أن    .ةمفيدًا في تقليل مسخختويات التوتر والخجل وتعزيز السخخلوكيات التفاعلي CBPT يجعل  سخخياق ممتع ولمن. وذلر

ا لتحفيز التجربة والمعاينة والتفاعل الاجتماعي، مما يسخخخهم في تطوير مهار  ات  مواجهة مخاوفهم تدريجيًا عبر أنشخخخطة لعبية تم تصخخخميمها خصخخخيصخخخً

وتقنيات حل المشخخخكلات    الت قلم والمعالجة المعرفية لمواقف مثل الخجل الاجتماعي. كما يتم في هاا الإطار اسخخختخدام تعزيز السخخخلوكيات الإيجابية

 (.Alemdar et al., 2024) داخل أنشطة اللعب، مما يعززّ قدرات الأطفال على إدارة استجاباتهم الانفعالية في المواقف اليومية

 ثالثاً: الاخاجال

الخجل من السخمات النفسخية المهمة التي تظهر لدى بعض الأطفال في صخورة تردد اجتماعي واضخح، أو انسخحاج من المواقف التفاعلية،  يعد  

فالأطفال الخجولون االبًا ما يواجهون صخخخخخعوبة في التفاعل مع أقرانهم والمشخخخخخاركة في  ،  أو خوف مسخخخخختمر من التقييم السخخخخخلبي من قبل الآخرين

صخل. هاا  النشخاطات الجماعية، إذ تتولد لديهم مشخاعر القلق الاجتماعي المسختمر التي تحد من قدرتهم على التعبير عن أنفسخهم أو المبادرة في التوا

اقفه الاجتماعية، ويؤدي أحيانًا إلى تجنب المواقف التي تتطلب مواجهة الآخرين، مثل التحدث  الخوف من التقييم السخلبي يجعل الطفل حاراً في مو

بالإضافة إلى ذلر، يرتبط الخجل االبًا بخخخخخ ضعف الثقة بالنفس وانخفاض تقدير الاات، ما يؤثر على  .م الصف أو الانضمام إلى الألعاج الجماعيةأما

بل   قدرة الطفل على تكوين علاقات صخحية ومسختقرة مع الآخرين. وتشخير الدراسخات إلى أن الخجل لا يقتصخر ت ثيرو على التفاعلات المباطخرة فحسخب،

ي للطفل، حي  يعاني من صخعوبة في تنظيم مشخاعرو وفهم نبرة الأصوات ولطة الجسد لدى الآخرين، مما يمتد أيضخًا إلى الجانب العاطفي والمعرف

 (Taylor et al., 2023). يزيد من احتمالية الشعور بالعزلة والانطواء الاجتماعي

 مفهوم الخجل 

الخآخرين،  بخالقلق وعخدم الخارتيخاح خلخال التفخاعخل مع   -ذوي اضخخخخخطرابخات النطق  -يُعرف الخجخل بخ نخه "شخخخخخعور الخأطفخال في مرحلخة ريخاض الخأطفخال  

 (.122: 2022والتردد وانعدام الثقة بالنفس مصحوبا بحساسية زائدة اثناء التفاعلات الاجتماعية" )البيطار ولخرون، 

ا ب نه "الميل إلى العزلة والانفراد وعدم الرابة في مشخخاركة الآخرين العمل والنشخخاط واللعب الجماعي والخجل الاجتماعي    كما يعرف أيضخخً

 هو من الاضخخخطرابات النفسخخخية المنتشخخخرة ولكن بنسخخخب متفاوتة والعوامل التي تزيد منها عديدة ومختلفة وفي هاو الدراسخخخة العامل الاي يزيد من

 (.178: 2023اء والخجل هو صعوبة القراءة واضطراج النطق والكلام ال ذي يعاني منه أفراد العينة" )سيد ولخرون، الانطو

الخجل على أنه اسخخختجابة انفعالية وسخخخلوكية تظهر في المواقف الاجتماعية الجديدة أو التي تتطلب تقييم الآخرين، تتمثل في  وتعرف الباحثة  

 .شعور القلق والتوتر والانسحاج الجزئي من التفاعل

 مكونات الخجل لدى الأطفال

 :(1Philip, & Bodang, 202 ؛(Bekkhus et al., 2023 الخجل يُعد ظاهرة متعددة الأبعاد، تشمل عناصر انفعالية، معرفية، وسلوكية، وهي كما يلي 

ا عند  (Affective Component) الانفعاليالمكون  أولاً:   يتمثل بالشخخخخعور بالتوتر والقلق وعدم الارتياح عند مواجهة المواقف الاجتماعية، خصخخخخوصخخخخً

رين، مما  التعرض لتقييم الآخرين، فالأطفال الخجولين عادة ما يعانون من مشخخخاعر قلق وعصخخخبية عند التفاعل مع الطرباء أو عند أداء مهام أمام الآخ

 .لاجتماعيةيقلل من انخراطهم وراحتهم في المواقف ا

يرتبط بالخجل بتوقعات سخلبية مثل الخوف من الرفض أو النقد من الآخرين، والتفكير المسختمر  و(Cognitive Component) ثانياً: المكون المعرفي

المحتملخة قبخل الخانخراط في أي موقف اجتمخاعي وتؤدي هخاو المكونخات المعرفيخة إلى زيخادة الحخار لخدى الطفخل الخجول، حيخ  يتوقع  في العواقخب 

 .دومًا نتائج سلبية محتملة، ما يقلل من قدرته على المبادرة والتفاعل بحرية مع البيةة المحيطة به

يظهر الخجل في سخخلوكيات مثل الانسخخحاج من المواقف الاجتماعية، التردد، تجنب المشخخاركة،  (Behavioral Component) ثالثاً: المكون الساالوكي

قلل من وقلة التفاعل مع الزملاء في المدرسخخة. ويشخخمل ذلر عدم المبادرة بالكلام، تجنب التواصخخل البصخخري، والابتعاد عن الأنشخخطة الجماعية، مما ي

 .الصففرص التعلم التفاعلي والتواصل الإيجابي داخل 

يشخمل البعد الفسخيولوجي اسختجابات جسخدية واضخحة مثل زيادة التعرق، احمرار الوجه،  (Physiological Component) رابعاً: المكون الفسايولوجي

وتر خفقان القلب، واضطرابات معدية عصبية عند مواجهة موقف اجتماعي يتطلب التفاعل. ويُقاس هاا البعد عادة باستخدام علامات الاستجابة للت

 .ات على فهم مدى ت ثير الخجل على الأداء والسلول الاجتماعيوالانفعال لدى الأطفال الخجولين، حي  تساعد هاو المؤطر 

 النظريات التي فسرت الخجل 

 فيما يلي عرضاً لبعض النظريات النفسية التي فسرت الخجل لدى الأطفال: 

تركز هاو النظرية على الصراعات الداخلية بين مكونات الشخصية )الهو، الأنا، والأنا العليا(، اذ تظهر :(Psychoanalytic Theory) النظرية التحليلية

ة فلسخخخخفية،  أعراض الخجل عندما تتفوق قوة الهو والأنا العليا على الأنا، مما يولد صخخخخراعات داخلية تمنع الطفل من التعبير عن ذاته بحرية، من زاوي

ا لتفاعل القوى الداخلية للنفس البشخخرية، حي  يشخخير إلى التوازن أو الخلل بين الرابات الفردية وقيود الواقع الاجتماعي،  يمكن اعتبار الخجل انعكاسخخً 
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وتفسخخر النظرية التحليلية الخجل على أنه نتاا صخخراعات داخلية وتجارج  (.  1982مما يتيح فهمه كظاهرة متجارة في الدينامية النفسخخية للفرد )فرويد،  

وفقًا لفرويد يعاني الطفل الخجول من قلق متكرر مرتبط بالخوف من النقد أو الرفض الاجتماعي، ويسخخخخختخدم الانطواء كوسخخخخخيلة  ف  الطفولة المبكرة

إلى أن التجارج المبكرة للطفل مع الأبوين أو المعلمين والأقران تؤثر بشخكل مباطخر على ظهور الخجل   للتعامل مع هاو المشخاعر السخلبية المكبوتة

ا، حيخ  يمكن للتجخارج السخخخخخلبيخة أو النقخد المسخخخخختمر أن تعزز السخخخخخلول الخانسخخخخخحخابي وتقلخل قخدرة الطفخل على مواجهخة المواقف الخاجتمخا  عيخةلخاحقخً

(Colonnesi, 2016.) 

،  تفسخخر النظرية السخخلوكية الخجل على أنه سخخلول مكتسخخب نتيجة للتعلم بالملاحظة أو التعزيز والعقاج :(Behavioral Theory) النظرية الساالوكية

تعرض يرى سخكينر وباندورا أن الطفل الخجول قد يكون قد تعلم الانسخحاج أو التردد في التفاعل الاجتماعي بسخبب الخبرات السخلبية السخابقة أو ال اذ

التجارج الاجتماعية السخخلبية أو الفشخخل المتكرر في المواقف الجماعية تؤدي إلى ترسخخيق الخجل كمظهر سخخلوكي مسخختمر،  حي  أن  للنقد أو السخخخرية

كما تركز النظرية السخلوكية على التدخلات العلاجية العملية مثل اسختخدام  ،  بينما التعزيز الإيجابي للتفاعل الاجتماعي يقلل من شخدّة الخجل تدريجيًا

كيات  التعزيز الإيجابي والألعاج الجماعية والتمثيل التدريجي للمواقف الاجتماعية، مما يسخخخاعد الطفل على اكتسخخخاج مهارات جديدة وتعديل السخخخلو

 . (Tang et al., 2014) الانسحابية

تفسخخخخخر النظريخة المعرفيخة الخجخل على أنخه نتخاا أنمخاط تفكير سخخخخخلبيخة أو تقخديرات اير واقعيخة للمواقف  :(Cognitive Theory) النظرياة المعرفياة

وفقًا لهاا المنظور، يقوم الطفل الخجول بتقييم المواقف الاجتماعية بشخخخخكل مباله فيه، متوقعًا النقد أو الفشخخخخل، ما يزيد من شخخخخعورو  والاجتماعية،  

طبيقات النظرية  ت الجدير بالاكر ب نأن الأفكار السخخخخخلبية عن الاات ترتبط بشخخخخخكل مباطخخخخخر بارتفاد مسخخخخختويات الخجل، ومن  ، حي  بالقلق والانطواء

المعرفيخة في علخاا الخجخل تشخخخخخمخل التخدخلخات التي تسخخخخخخاعخد الطفخل على التعرف على أفكخارو السخخخخخلبيخة، اختبخارهخا، واسخخخخختبخدالهخا بخ فكخار أكثر واقعيخة  

وترى النظرية المعرفية أن الخجل الاجتماعي ينشخخخ  من أنماط تفكير وتحليل معرفي مشخخخوهة، حي  يكوّن الطفل أو     (Geng et al., 2021).وإيجابية

تماعية،  المراهق تصخورات سخلبية مسخبقة عن التفاعلات الاجتماعية، مثل الاعتقاد ب ن الآخرين سخيحكمون عليه بشخكل سخلبي أو التقليل من قدراته الاج

د الاجتماعي التفكير في التهديدات الاجتماعية،  وتوضخخخح النماذا المعرفية الحديثة أن أفكار التهدي،  ي والسخخخلول الانسخخخحابيمما يعزز القلق الاجتماع

 2016Van)انخفض تقدير الفرد لمهاراته الاجتماعية، مما يسخخاهم في بقاء الخجل واسخختمرارو حتى في اياج نقا حقيقي في المهارات الاجتماعية  

Niekerk, .) 

 سابقة  ثانياً: الدراسات

للتحقق من فاعلية برنامج إرشخخخادي مبني على أنشخخخطة اللعب في تنمية بعض المهارات  ( في البحرين  2022هدفت دراسخخخة الجنيد وسخخخعيد )

موا إلى مجموعتين: ضخخخخخابطة تكونت من )40الاجتماعية لدى طفل الروضخخخخخة. وتكونت العينة من ) ( طفلاً وطفلة، وتجريبية  20( طفلاً وطفلة، قُسخخخخخّ

اعلية البرنامج الإرشخخخخخادي في تحسخخخخخين المهارات الاجتماعية لأطفال المجموعة  ( طفلاً طفلة. وأسخخخخخفرت نتائج الدراسخخخخخة عن تحقق ف20تكونت من )

جتماعية  التجريبية في القياسخخين البعدي والتتبعي. وتوصخخي الدراسخخة بتبني برامج اللعب الإرشخخادي في رياض الأطفال البحرينية لتعزيز المهارات الا

 المبكرة.

( في الصخخخين وفنلندا إلى اسخخختكشخخخاف كيفية دعم برنامج جالفضخخخول تجاو  Shuanghong et al., 2023كما هدفت دراسخخخة شخخخوانطهو ولخرون )

مت  الآخرين”، القخائم على منخاهج تربوية تركز على الحلول وتتسخخخخخم باللعخب، لتعلم الطلخاج للمهخارات الاجتمخاعيخة في السخخخخخيخاقات التعليميخة. اسخخخخختخخد 

وبخة، وتخ ملخاتهم التعليميخة، وتسخخخخخجيلخات المنخاقشخخخخخخات، والملخاحظخات،  الخدراسخخخخخخة المنهج البحثي النوعي، وجُمعخت البيخانخات من وثخائق الطلخاج المكت

ن المهارات الاجتماعية للطلاج ، بما في  والمقابلات مع الطلاج والمعلمين، وتم تحليلها باسخخخختخدام تحليل المحتوى. أظهرت النتائج أن البرنامج حسخخخخّ

م على التواصخخخل والتعاون والتعاطف وضخخخبط النفس، كما عزز اسخخختخدام التعلم التفاعلي والممارسخخخات التعليمية المبنية على الحلول  ذلر قدراته

ائم على ونقاط القوة. وأوصخت الدراسخة بورورة إدراا برامج مماثلة في المناهج الدراسية، وتشجيع المعلمين على استخدام نهج التعلم التفاعلي الق

 لتعزيز النمو الاجتماعي والعاطفي للطلاج وخلق بيةة تعليمية إيجابية.الحلول 

( في إيران إلى التعرفّ إلى فاعلية العلاا باللعب في الحدّ من الخجل وتحسخين المهارات  (Salari et al., 2024وهدفت دراسخة سخالاري واخرون  

( 30)الاجتماعية لدى أطفال المحاربين القدامى في مرحلة ما قبل المدرسخخة. اسخختخدمت الدراسخخة المنهج شخخبه التجريبي، وتكوّنت عينة الدراسخخة من 

موا إلى مجموعتين: تجريبية وضخخابطة. لجمع البيانات، اعتمد الباحثون على مقياس الخجل؛ لقياس  طفلاً تم اختيارهم ب سخخلوج العينة الهادفة، وقُ  سخخّو

لة إحصخخخخائية  مسخخخختوى الخجل، واسخخخختبيان يارد للعزلة الاجتماعية؛ لتقييم المهارات الاجتماعية للأطفال. وأظهرت نتائج الدراسخخخخة وجود فروق ذات دلا

لصخخخخخالح المجموعة التجريبية، مما يدل على فاعلية العلاا باللعب في خفض مسخخخخختوى الخجل وتنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال. وأوصخخخخخت  

تطبيق   الدراسخخة بوخخرورة توسخخيع اسخختخدام أسخخاليب العلاا باللعب في برامج رياض الأطفال والمدارس الابتدائية، وتدريب المعلمين والأهالي على

 هاو الأساليب لتعزيز التوافق الاجتماعي والانفعالي للأطفال.

على سخمات المزاا   (Theraplay) "في الت ثيرات قصخيرة المدى لعلاا اللعب "ثيرابلوي   (Poodineh et al., 2025)وبحثت دراسخة بودينه ولخرون

 18زوجخًا من الطفخل ومقخدّم الرعخايخة، تتراوح أعمخار الخأطفخال بين    30والسخخخخخلوكيخات الخاجتمخاعيخة الخإيجخابيخة المبكرة لخدى الخأطفخال. تكونخت عينخة البحخ  من 

تم اسخختخدام اسخختبيان سخخلول الطفولة   .Theraplay شخخهراً، وشخخاركوا خلال ثمانية أسخخابيع في جلسخخات علاا جماعي أسخخبوعية باسخختخدام طريقة 34و

كل لجمع البيانات الأسخخخاسخخخية. واسخخختخدمت الدراسخخخة منهجية مختلطة تجمع بين البيانات الكمية والنوعية لتقييم فعالية العلاا بشخخخ  (ECBQ) المبكرة

بعدي مع مجموعة ضخابطة، وقورنت الدرجات قبل العلاا بين المجموعتين التجريبية والضخابطة  –شخامل، حي  جُمعت البيانات الكمية بتصخميم قبلي

، المبني على اللعب، كان له ت ثير كبير على التطور السخخخلوكي والعاطفي للأطفال في  Theraplay أظهرت النتائج أن تدخل ثمانية أسخخخابيع من علاا

مرحلة الطفولة المبكرة، حي  لوحظ انخفاض واضخخخخخح في السخخخخخمات السخخخخخلبية للمزاا مثل الخوف، والإحباط، والحزن، والخجل، كما عزز العلاا مدى 

 .بير العاطفي العام، خصوصًا في سلوكيات الاتصال الجسديالانتباو والتركيز والسلوكيات العاطفية مثل العناق والتع



ي خفض الخجل لدى طلبة الصف الخامس الأساسي فاعلية برنامج إرشادي يستند الى 
 الارشاد باللعب ف 
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ايران منطقة طهران إلى تحديد فاعلية التدخلات القائمة على    (في (Soltani Pari et al., 2025في حين هدفت دراسخخة سخخلطاني باري واخرون  

شخخخخبه    العلاا باللعب وت ثيرها في تحسخخخخين المهارات الاجتماعية والعاطفية لدى الأطفال الاين يعانون من اضخخخخطرابات النطق. بالاسخخخختناد الى النهج

لإحصخخائي للدراسخخة من الأطفال المصخخابين باضخخطرابات النطق بعدي مع مجموعة ضخخابطة ومرحلة متابعة. ت لف المجتمع ا–تجريبي بتصخخميم قبلي

سخخخخنوات، تم اختيارهم    6و 5طفلاً من الاكور تتراوح أعمارهم بين   32. وكونت عينة البح   2024الاين زاروا مركز روزبه لعلاا النطق في طهران عام  

مجموعة تجريبية ومجموعة ضخابطة. تلقت المجموعة التجريبية    طفلاً، 16بطريقة العينة المقصخودة، ثم قُسخموا إلى مجموعتين، كل مجموعة تضخم 

جلسخخخخخخة من العلخاا بخاللعخب. أظهرت النتخائج أن التخدخخل كخان فعخالخًا في تطيير درجخات المهخارات الخاجتمخاعيخة والعخاطفيخة لخدى الخأطفخال المصخخخخخخابين    12

ذات دلالة إحصخائية مما يشخير إلى أن النتائج اسختمرت خلال مرحلة باضخطرابات النطق. ولم تكن الفروق بين درجات ما بعد الاختبار ومرحلة المتابعة  

النطق   المتابعة، وأن فاعلية التدخلات القائمة على العلاا باللعب في تحسخخين المهارات الاجتماعية والعاطفية لدى الأطفال المصخخابين باضخخطرابات

 ظلت مستقرة.

 التّعقيب على الدراسات السّابقة

لية لدى من خلال اسخختعراض الدراسخخات السخخابقة، يتضخخح اهتمام الباحثين بفاعلية البرامج القائمة على اللعب في تنمية الجوانب الاجتماعية والانفعا

د  الأطفال، حي  تنوعت أهدافها بين تنمية المهارات الاجتماعية وخفض الخجل وتحسخخخخين السخخخخلوكيات الانفعالية. فقد هدفت دراسخخخخة الجنيد وسخخخخعي 

( إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشخخخادي قائم على أنشخخخطة اللعب في تنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال الروضخخخة، بينما تناولت دراسخخخة  2022)

س.  دور البرامج التعليمية القائمة على اللعب في تعزيز التواصخخل والتعاون والتعاطف وضخخبط النف (Shuanghong et al., 2023) شخخوانطهو ولخرون

فاعلية العلاا باللعب في خفض الخجل وتحسخخخخين المهارات الاجتماعية، في حين تناولت   (Salari et al., 2024) دراسخخخخة سخخخخالاري ولخرونكما بحثت  

في تحسخخخخين السخخخخلوكيات الاجتماعية والانفعالية وخفض بعض السخخخخمات   (Theraplay) أثر علاا (Poodineh et al., 2025) دراسخخخخة بودينه ولخرون

إلى الكشخخف عن فاعلية العلاا باللعب في تحسخخين  (Soltani Pari et al., 2025) السخخلبية، ومنها الخجل. كالر هدفت دراسخخة سخخلطاني باري ولخرون

 .المهارات الاجتماعية والعاطفية لدى الأطفال ذوي اضطرابات النطق

(، وسخخخالاري  2022ومن حي  المنهج، تنوعت الدراسخخخات بين التجريبي وشخخخبه التجريبي والنوعي والمختلط؛ إذ اسخخختخدمت دراسخخخات الجنيد وسخخخعيد )

( المنهج النوعي،  2023( تصخخاميم تجريبية وشخخبه تجريبية، بينما اعتمدت دراسخخة شخخوانطهو ولخرون )2025(، وسخخلطاني باري ولخرون )2024ولخرون )

 .بعدي مع مجموعة ضابطة–( المنهج المختلط بتصميم قبلي2025مت دراسة بودينه ولخرون )واستخد

لأطفال  كما تنوعت أماكن تطبيق الدراسخخات بين البحرين والصخخين وفنلندا وإيران، واختلفت عيناتها بين أطفال الروضخخة، وأطفال ما قبل المدرسخخة، وا

ذوي اضخخخخخطرابخات النطق، والخأطفخال في مرحلخة الطفولخة المبكرة. واعتمخدت الخدراسخخخخخخات على أدوات متنوعخة لقيخاس الخجخل والمهخارات الخاجتمخاعيخة  

 .لسلوكيات الانفعالية، إلى جانب برامج تدخلية قائمة على اللعب والعلاا باللعبوا

لا أنها تتميز وتتفق الدراسخخة الحالية مع الدراسخخات السخخابقة في اعتمادها اللعب مدخلاً إرشخخاديًا لتنمية الجوانب النفسخخية والاجتماعية لدى الأطفال، إ

ظم  بتركيزها على فاعلية برنامج إرشخخادي قائم على اللعب في خفض الخجل لدى طلبة الصخخف الخامس الأسخخاسخخي، وهي فةة عمرية تختلف عن مع

 .الدراسات السابقة، إضافة إلى تطبيق برنامج منظم يتلاءم مع البيةة المدرسية ويسهم في تعزيز دور الإرشاد المدرسي في معالجة الخجل

 الطريقة والإجراءات 

 منهجية الدراسة 

اتبعت هاو الدراسة المنهج شبه التجريبي التصميم ذي المجموعتين الضابطة والتجريبية لملائمة لأهداف الدراسة الحالية، والمتمثلة في  

فاعلية برنامج إرشادي يستند الى الارشاد باللعب في خفض الخجل وتحسين مستوى المهارات الاجتماعية لدى طلبة الصف الخامس  الكشف عن  

 الأساسي.

 أفراد الدراسة  

( سخخخنوات. وقد تم اختيارهن باسخخختخدام  10–9( طالبة من طالبات الصخخخف الخامس الأسخخخاسخخخي، تراوحت أعمارهن بين )30تكوَّن مجتمع الدراسخخخة من )

، بهدف اختيار المشخاركات اللاتي تنطبق عليهن معايير الدراسخة. وجُمعت بيانات العينة من مدرسخة  (Purposive Sampling) أسخلوج العينة القصخدية

من العام    عمورية الأسخخاسخخية الثانية المختلطة، التابعة لمديرية التربية والتعليم في العاصخخمة عمّان/لواء ماركا، وذلر خلال الفصخخل الدراسخخي الأول

 .2025/2026الدراسي 

 أدوات الدراسة 

 أولاً: مقياس الخجل     

الباحثة بتطوير مقياس الخجل وذلر اسخختنادًا إلى الأدج النظري والدراسخخات السخخابقة كدراسخخة عتروس  لطايات تحقيق أهداف الدراسخخة الحالية قامت  

، وذلر لتقييم مسخخختوى الخجل لدى الطالبات، وقد  بالخجل(  المتعلقة  Alhbi & Abdallah., 2017(  وكالر دراسخخخة )2017( ودراسخخخة سخخخيعود )2017)

( فقرة، وتم تطبيق المقيخاس قبخل وبعخد البرنخامج التخدريبي لقيخاس أثر البرنخامج على خفض الخجخل لخدى 20تكون المقيخاس بصخخخخخورتخه النهخائيخة من )

 الطالبات. 

 تطبيق المقياس  

دء،  تم تطبيق مقياس الخجل على الطالبات في بيةة صفية هادئة ومناسبة، وذلر بعد التنسيق مع إدارة المدرسة وتحديد موعد التطبيق. وقبل الب

د على  كيقامت الباحثة بتوضيح هدف المقياس للطالبات، مؤكدةً أنه لا يُعد اختباراً مدرسياً، وإنما يهدف إلى قياس مستوى الخجل لديهن، مع الت  

 .عدم وجود إجابات صحيحة أو خاطةة، وأن المطلوج هو الإجابة بصدق وفق ما يشعرن به فعلياً 
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لى ضرورة  بعد ذلر، تم توزيع نسق المقياس على الطالبات وطرح طريقة الإجابة على الفقرات من خلال اختيار البديل المناسب لكل بند، مع الت كيد ع

صف لضبط  الإجابة عن جميع الفقرات دون ترل أي بند فارغ. وقد أُتيح لهن الوقت الكافي للإجابة بهدوء وبدون ضطط، مع متابعة الباحثة داخل ال

 .النظام والإجابة عن الاستفسارات المتعلقة بفهم التعليمات فقط دون الت ثير على استجابات الطالبات

متطلبات  وفي نهاية التطبيق، تم جمع الاستبانات بشكل منظم والت كد من اكتمالها، تمهيداً لاستخدامها في تحليل مستوى الخجل لدى الطالبات وفق  

 .الدراسة

 تصحيح مقياس الخجل 

(. كما تم تفسير 3، 2، 1التالي: )نادراً، أحياناً، دائماً(، بحي  يتم إعطاء الأوزان التالية على التوالي )تم اعتماد مقياس ليكرت الثلاثي وفق التدريج 

 :المتوسطات الحسابية وفق مستويات الاستجابة لتسهيل تفسير نتائج الدراسة على النحو الآتي

 ( نادراً  1.66إلى  1.00)من  •

 ( أحياناً  2.33إلى  1.67)من  •

 ( دائماً  3.00إلى  2.34)من  •

 :وقد تم حساج طول الفةة وفق المعادلة التالية

 (1) ( − الحد الأدنى للمقياس 3الحد الأعلى للمقياس )

 (3) عدد الفةات  ÷

3 − 1 ÷ 3 = 0.67 

 .( بشكل تراكمي لتحديد حدود كل فةة0.67ثم تم إضافة قيمة طول الفةة )

     صدق مقياس الخجل

 بعد اعداد الاختبار بصورته الأولية تم الت كد من صدقه بطريقتين وهما:

 أولاً: صدق المحتوى )الظاهري(  

( محكمين  8بعد تصميم الأداة في صورتها الأولية تم عرضها على مجموعة من المحكمين للت كد من الصدق الظاهري والباله عددهم ) 

المحكمين الحكم على جودة محتوى الفقرات وإبداء الرأي في الصيااة  من ذوي الاختصاص والخبرة المختصين في الجامعات الأردنية، وتم الطلب من  

الإضافة    اللطوية وسلامتها ومدى ملائمة الفقرة للمجال الاي اندرجت تحته بالإضافة إلى أي ملاحظات أخرى قد يرونها مناسبة سواء أكان بالحاف أو 

 ق ارض البح .وسيتم الأخا برأي وتعديلات المحكمين للخروا ب داة مناسبة لتحقي

 ثانياً: الصدق البنائي 

الاتساق   التعرف على مدى صدق  الدراسة من أجل  الخجل تم تطبيقه على عينة من مجتمع  الت كد من الصدق الظاهري لمقياس  بعد 

 الداخلي للأداة ومدى إسهام الفقرات المكونة لها، وذلر بحساج معامل ارتباط بيرسون بين الفقرات والمجالات. 

( طالبًا، وذلر من أجل حساج معامل ارتباط بيرسون بين  30للتحقق من صدق البناء لمقياس الخجل، طبق على عينة استطلاعية بلطت )

 ( يبين نتائج الصدق البنائي لمقياس الخجل1درجات كل فقرة من الفقرات والدرجة الكلية للمقياس والجدول )

 ( 30(: معامل ارتباط الفقرة مع البُعد لمقياس الخجل )ن=1جدول )

 الفقرة في البعد  رقم
بالبعد   الارتباط 

 )المقياس( 

الفقرة في   رقم

 البعد 

بالبعد   الارتباط 

 )المقياس( 

1 **.832 
11 

**.670 

2 **.803 
12 

**.751 

3 **.658 
13 

**.785 

4 **.544 
14 

**.762 
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5 **.825 
15 

**.722 

6 **.781 
16 

**.717 

7 **.817 
17 

**.678 

8 **.732 
18 

**.652 

9 **.726 
19 

**.658 

10 **.762 20 **.503 

 (0.01(** دال احصائيًا عند مستوى الدلالة )0.05* دال احصائيًا عند مستوى الدلالة )

- 0.503القيمتين )( يتبين أنّ قيم معاملات ارتباط الفقرات بالدّرجة الكلية للبعد فقد تارجحت بين  1من خلال استطلاد البيانات الواردة في الجدول )

( فقرة دون حاف لاي فقرة من فقرات  20بالر بقي المقياس مكونًا من )(،  0.30(، وتم اعتماد أن يكون معامل ارتباط الفقرة بالبعد أكثر من )0.832

 المقياس. 

 : ثبات مقياس الخجل

استطلاعية التي ت لفت من    قامت الباحثة يتطبيق طريقة الاتساق الداخلي لكرونباخ ألفا بهدف الت كد من ثبات مقياس الخجل من خلال بيانات العينة 

 ( يبين معاملات ثبات أبعاد المقياس.2الدّراسة(، والجدول ) عينة نفس المجتمع ولكنها من خارا  من (( فردا 30)

 ( 30(: معاملات ثبات أبعاد مقياس الخجل بطريقة الاتساق الداخلي لكرونباخ الفا )ن=2الجدول )

 ثبات الاتساق الدّاخلي  عدد الفقرات  الابعاد 

 0.948 20 الكلي لمقياس النرجسية 

( وهي قيمة مرتفعة تشير الى ثبات عالي لمقياس الخجل مقدرا من  0.948قد بلطت ) لأبعاد مقياس الخجل ( أنّ قيم معاملات الثّبات 2يبين الجدول )

 بيانات العينة الاستطلاعية.

 المستند الى الارشاد باللعب ثالثاً: البرنامج التدريبي 

وتحسخين مسختوى المهارات الاجتماعية لدى قامت الباحثة باعداد برنامج بعنوان "فعالية برنامج إرشخادي يسختند إلى الإرشخاد باللعب في خفض الخجل  

طلبة الصخخخف الخامس الأسخخخاسخخخي"، وبعد مراجعة الدراسخخخات السخخخابقة والمقاييس ذات الصخخخلة، قامت الباحثة بتصخخخميم برنامج إرشخخخادي يعتمد على 

ف البرنامج طالبات الصخف الخامس،  اسختراتيجيات الإرشخاد باللعب بهدف تقليل مسختويات الخجل لدى الطالبات وتعزيز مهاراتهن الاجتماعية. يسختهد

( دقيقة، ويشخمل  45( جلسخة، مدة كل جلسخة )12( طالبة. يتكون البرنامج من )15( طالبة، والمجموعة الضخابطة )15حي  تضخم المجموعة التجريبية )

 الألعاج والأنشطة الإرشادية.مجموعة من الأهداف العامة والخاصة المصممة لتحقيق تحسين ملموس في المتطيرات المستهدفة من خلال تفعيل  

 صدق المحتوى )الظاهري( 

( محكمين  8عرضخه على مجموعة من المحكمين للت كد من الصخدق الظاهري والباله عددهم )البرنامج بصخورته الأولية سخيتم  بعد تصخميم  

من ذوي الخاختصخخخخخاص والخبرة المختصخخخخخين في الجخامعخات الخأردنيخة، وسخخخخخيتم الطلخب من المحكمين الحكم على محتوى الجلسخخخخخات وإبخداء الرأي وأي 

سخخخيتم الأخا برأي وتعديلات المحكمين للخروا ببرنامج تدريبي مناسخخخب لتحقيق ملاحظات أخرى قد يرونها مناسخخخبة سخخخواء أكان بالحاف أو الإضخخخافة و

 الهدف من الدراسة الحالية.

 إجراءات الدراسة

 تتضمن هاو الدراسة الإجراءات الآتية: 

 .المنهج شبه التجريبي لملاءمته لأسةلة وأهداف الدراسة الحاليةأولاً: اعتماد 

 ثانياً: الاطلاد على الأدج النظري المتعلق بالدراسة؛ بهدف تكوين صورة واضحة عن موضوعها.

 ثالثاًّ: الاستعانة بالدراسات السابقة ذات العلاقة بمتطيريها؛ لبناء أداو الدراسة الحالية. 

 خامساً: اختيار عينة الدراسة التي سيتم تطبيق الأداة عليها بحي  تكون ممثلة لمجتمعها.

 سادساً: الحصول على كتب تسهيل المهمة اللازمة لتطبيق أداة الدراسة، من الجامعة.

 تطبيق أداة الدراسة.سابعاً: 

 (، ثم استخراا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون. SPSSثامناً: تفريه الاستبانات وتحليلها حسب نظام )

 تاسعاً: عرض النتائج ومناقشتها، والخروا بالتوصيات والمقترحات المشتقة من نتائج الدراسة.
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 تكافؤ المجموعات  -

من    تم تطبيق الاختبار القبلي على كل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، بعد ذلر تم إجراء التحليل الإحصائي للتحقق ، للتحقق من

  بل تكافؤ المجموعتين )عدم وجود فروق بين المجموعتين في مستوى القياس القبلي( حتى تتحقق الباحثة من استبعاد اية فروق بين المجموعتين ق

هاا  تطبيق البرنامج بحي  يتسنى لها تفسير الفروق في القياس البعدي  بعيدة ومستبعدة هاو النقطة وقد استخدم اختبار ت للعينات المستقلة ل

 ( نتائج التكافؤ بين المجموعتين 4الطرض ويوضح الجدول )

 ( الخجل  4الجدول  لمقياسي  القبلي  الاختبار  على  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  متوسطي  بين  للفروق  المستقلة  للعينات  ت  اختبار  نتائج   :)

 والمهارات الاجتماعية 

 المقياس 
 

 المجموعة  الابعاد 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 قيمة ت 

درجات  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

 الكلي لمقياس الخجل  الخجل
 476. 28 723. 22730. 2.3167 تجريبية 

 25176. 2.2533 ضابطة 

المهارات  

 الاجتماعية  

 المبادأة الاجتماعية  

 

 551. 28 603. 37187. 1.4400 تجريبية 

 47006. 1.5333 ضابطة 

 التفاعل الاجتماعي 

 165. 28 1.424 24919. 1.8267 تجريبية 

 40000. 2.0000 ضابطة 

 التعهبير عن الاات  

 

 360. 28 932. 32834. 1.4933 تجريبية 

 51381. 1.6400 ضابطة 

 ضبط الانفعالات 
 422. 28 814. 41725. 1.7867 تجريبية 

 55891. 1.9333 ضابطة 

 الكلي للمهارات الاجتماعية 
 309. 28 1.037 27089. 1.6367 تجريبية 

 44716. 1.7767 ضابطة 

( نتائج التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس الخجل والمهارات لاجتماعية في القياس القبلي حي  تبين  5توضح نتائج الجدول )

( في كل من مقياسي  α=0.05الدلالة )قيم مستوى الدلالة الموضحة في العمود الاخير من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  

  0.05بين المجموعتين التجريبية والضابطة على الاختبار القبلي لان جميع قيم مستوى الدلالة كانت اكبر من  اعراض النرجسية والمهارات الاجتماعية  

 (.α=0.05، مما يشير الى تكافؤ المجموعتين على الاختبار القبلي؛ إذ تعتبر جميع قيم ت اير دالة احصائياً عند مستوى الدلالة )

 المعالجة الإحصائية 

 وذلخخر للكشخخخخخف عن الفروق بين (independent Samples t-test) اختبااار )ت( للعينااات المساااااتقلااةتم اسخخخخختخخخدام   -

 القياس القبلي على مقياس الخجل ومقياس المهارات الاجتماعية المجموعتين في

 معامل ارتباط بيرسون لتقدير الصدق البنائي -

 معامل كرونباخ الفا لتقدير الثبات عن طريق الاتساق الداخلي -

( وتحليل تحليل التباين المرافق )المشخخترل(  ANCOVAتحليل التباين المرافق )المشخخترل( الأحادي )تم اسخختخدام  للإجابة عن السااؤال الأول:  -

وذلر للكشخف عن الفروق بين متوسخطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضخابطة في القياس البعدي (، MANCOVAالمتعدد )

 .على مقياس الخجل، تبعاً للبرنامج الإرشادي

وذلر للكشخف عن الفروق بين القياس   (Paired Samples t-test) اختبار )ت( للعينات المرتبطةتم اسختخدام  للإجابة عن الساؤال الثاني:   -

 .البعدي والقياس التتبعي لدى المجموعة التجريبية على مقياس الخجل، بهدف تحديد استمرارية أثر البرنامج الإرشادي

 نتائج الدراسة 

( بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  α = 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

 والمجموعة الضابطة على مقياس الخجل البعدي تعزى للبرنامج الإرشادي؟
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 التحليل على الدرجة الكلية  

لمجموعة  للإجابة عن هاا السؤال، تم استخراا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية وا

 ( النتائج.  5الضابطة على مقياس الخجل، ويبين الجدول )

التجريبيّة والمجموعة الضابطة على  5الجدول ) المجموعة  لأفراد  القبلي والبعدي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسين   :)

 مقياس الخجل 

 المجموعة 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 09297. 1.3900 22730. 2.3167 التّجريبيّة 

 32831. 2.0700 25176. 2.2533 الضّابطة   

على مقياس  ( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبيّة والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي  6يتضح من نتائج  الجدول )

الفروق   كانت هاو  المجموعة  الخجل بحي   بله متوسط درجات  الارشادي، حي   للبرنامج  يعزى  التجريبية  المجموعة  )لصالح  وبله  2.2533التجريبية   ،)

والجدول    "ANCOVA(، ولمعرفة فيما إذا كانت هاو الفروق دالة إحصائياً، تم استخدام اختبار "2.0700متوسط درجات المجموعة الضابطة للقياس البعدي )

 ( يبين النتائج. 7)

 " لدلالة الفروق بين المجموعتين على مقياس الخجل  ANCOVA(: نتائج اختبار "6الجدول )

 مستوى الدلالة  ف متوسط المربعات  درجات الحرية  متوسط المربعات  مصدر التباين 
 مربع آيتا 

 حجم الأثر 

 055. 219. 1.585 090. 1 090. قبلي 

 698. 000. 62.365 3.556 1 3.556 المجموعة 

    057. 27 1.540 الخط  

     29 5.098 الكلي 

( بين متوسطات المجموعة التجريبيةّ والمجموعة الضابطة على  α≤0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )6يبين الجدول ) 

(، والجدول  %69.8)  وبله حجم الأثر للبرنامج الارشادي على الخجل  ،  (، لصالح المجموعة التجريبية62.365مقياس الخجل، حي  بلطت قيمة "ف" )

 .( يبين المتوسطات الحسابية المعدلة والخط  المعياري للاختبار البعدي في مقياس الخجل  7)

 

 (: المتوسطات الحسابية المعدلة والخطأ المعياري للاختبار البعدي في مقياس الخجل7الجدول )

 الخطأ المعياري المتوسط الحسابي المعدل  المجموعة 

 062. 1.382 تجريبية 

 062. 2.078 ضابطة 

من المتوسط الحسابي المعدل للمجموعة الضابطة؛ إذ بله    كان اقل   ( أن المتوسط الحسابي المعدل للمجموعة التجريبية7يبين الجدول )

 التجريبية. ( في اشارة الى فاعلية البرنامج الارشادي في خفض وتقليل الخجل لدى افراد المجموعة  2.078(، بينما بله للمجموعة الضابطة )1.382)

   النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:

( بين متوسخطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي على α = 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصخائية عند مسختوى الدلالة )

 مقياس الخجل يعزى لاستمرارية أثر البرنامج الإرشادي؟

 

 التحليل على الدرجة الكلية  

 ( النتائج 15، ويبين الجدول )للمجموعات المستقلة  للإجابة عن هاا السؤال، تم استخدام اختبار ت 
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(: نتائج اختبار ت للمجموعات المستقلة للفروق في الدرجة الكلية لمقياس الخجل لدى المجموعة التجريبية على الاختبار بين القياسين  8جدول ) 

 البعدي والتتبعي  

 المقياس 

 

 القياس التتبعي  القياس البعدي 

 قيمة ت 
درجات  

 الحرية 

مستوى  

المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 157. 14 1.495 11526. 1.4400 09297. 1.3900 الخجل

في القياس البعدي حي  كانت  ( في الدرجة الكلية لمقياس الخجل  α=0.05مستوى الدلالة )( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  8يبين الجدول )

( ، مما يعني عدم اهمية وعدم دلالة فرق المتوسطين من الناحية الاحصائية بحي  تظهر هاو  0.05(  اكبر من )0.157قيمة مستوى الدلالة البالطة )

 الفروق فعالية البرنامج الارشادي في تاكر افراد المجموعة التجريبية وتاثرهم لزمن اطول في مقياس الخجل.

 الفصل الخامس: تفسير النتائج والتوصيات  

بين متوسخخخخطات درجات المجموعة التجريبية   (α = 0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصخخخخائية عند مسخخخختوى الدلالة:نتيجة السااااؤال الأولتفسااااير 

 البعدي تعزى للبرنامج الإرشادي؟والمجموعة الضابطة على مقياس الخجل 

أظهرت نتائج السخخؤال الأول وجود فروق ذات دلالة إحصخخائية بين متوسخخطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضخخابطة على مقياس  

عب في  الخجل في القياس البعدي، وكانت الفروق لصخخالح المجموعة التجريبية، مما يشخخير إلى فاعلية البرنامج الإرشخخادي المسخختند إلى الإرشخخاد بالل

 فض مستوى الخجل لدى طلبة الصف الخامس الأساسي. خ

، ودراسخخة سخخالاري (Shuanghong et al., 2023) (، ودراسخخة شخخوانطهو ولخرين2022واتفقت نتائج الدراسخخة الحالية مع نتائج دراسخخة الجنيد وسخخعيد )

، في  (Soltani Pari et al., 2025) ، ودراسخخة سخخلطاني باري ولخرين(Poodineh et al., 2025) ، ودراسخخة بودينه ولخرين(Salari et al., 2024) ولخرين

لبية  وجود أثر إيجابي للبرامج والتدخلات القائمة على اللعب في تحسخخخين الجوانب الاجتماعية والانفعالية لدى الأطفال، وخفض بعض المظاهر السخخخ 

 المرتبطة بالتوافق الاجتماعي مثل الخجل والانسحاج الاجتماعي. 

عن  ويمكن تفسخخخير هاو النتيجة في ضخخخوء طبيعة الإرشخخخاد باللعب باعتبارو أحد الأسخخخاليب الإرشخخخادية التي توفر بيةة لمنة ومشخخخجعة للطلبة للتعبير

ع ذواتهم ومشخخخخخاعرهم وأفكخارهم بعيخدًا عن مشخخخخخاعر التهخديد أو الخوف من التقييم الاجتمخاعي، إذ يتيح اللعخب للخأطفخال فرصخخخخخة التفخاعل التخدريجي م

اهر الآخرين، وتنمية القدرة على التواصخخخل والمشخخخاركة، مما يسخخخهم في تقليل مشخخخاعر القلق الاجتماعي والخوف من التفاعل التي ترتبط االبًا بمظ

 .الخجل

كما يمكن تفسخخخخير هاو النتيجة ب ن البرنامج الإرشخخخخادي قد تضخخخخمن مجموعة من الأنشخخخخطة والمواقف اللعبية المنظمة التي سخخخخاعدت الطلبة على 

ر  عض الأفكا اكتسخخاج خبرات اجتماعية جديدة، مثل التعاون، والحوار، والمشخخاركة، وتمثيل الأدوار، والتفاعل مع الزملاء، الأمر الاي أسخخهم في تعديل ب

تهم  والمشخاعر السخلبية المرتبطة بالخجل. فخلال جلسخات البرنامج تمكن الطلبة من ممارسخة مواقف اجتماعية في إطار تدريجي ومسخاند، مما عزز ثق

باو  ب نفسخخهم وخفّض مسخختوى التردد والانطواء في المواقف الاجتماعية. كما أن طبيعة اللعب التي تتسخخم بالمتعة والتلقائية سخخاعدت على جاج انت

 .الطلبة وزيادة مشاركتهم، مما جعل أثر البرنامج أكثر فاعلية مقارنة بالأساليب التقليدية التي قد تعتمد على التوجيه المباطر فقط

ة  وقد تعزى هاو النتيجة كالر إلى أن مرحلة الصخخخف الخامس الأسخخخاسخخخي تمثل فترة مهمة في النمو الاجتماعي والانفعالي للطفل، حي  يبدأ الطلب 

 هنا  في بناء علاقات اجتماعية أكثر اتسخخخخاعًا، ويصخخخخبح تقبل الآخرين لهم وتفاعلهم معهم من العوامل المؤثرة في تكوين مفهومهم عن ذواتهم. ومن

ا عمليخة لتطوير مهخاراتهم الخاجتمخاعيخة والخانفعخاليخة، والتخدرج على التعبير عن الخاات،    فخإن توفير برنخامج إرشخخخخخخادي قخائم على اللعخب أتخاح للطلبخة فرصخخخخخخً

 .ومواجهة المواقف التي كانوا يتجنبونها بسبب الخجل، مما انعكس على انخفاض مستوى الخجل لديهم بعد تطبيق البرنامج

بين متوسخخطات درجات المجموعة التجريبية في   (α = 0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصخخائية عند مسخختوى الدلالة:السااؤال الثانيتفسااير نتيجة  

 القياس البعدي والتتبعي على مقياس الخجل يعزى لاستمرارية أثر البرنامج الإرشادي؟

بعي  أظهرت نتائج السخؤال الثاني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصخائية بين متوسخطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسخين البعدي والتت

توى  مسخ على مقياس الخجل، مما يشخير إلى اسختمرار أثر البرنامج الإرشخادي المسختند إلى الإرشخاد باللعب بعد انتهاء تطبيقه، وعدم حدوث تراجع في  

 التحسن الاي حققه الطلبة. 

(، ودراسخخة بودينه  2022، ودراسخخة الجنيد وسخخعيد )(Soltani Pari et al., 2025) واتفقت نتائج الدراسخخة الحالية مع نتائج دراسخخة سخخلطاني باري ولخرين

، في اسختمرار أثر البرامج القائمة على اللعب بعد انتهاء فترة التطبيق، حي  أشخارت نتائج هاو الدراسخات إلى عدم  (Poodineh et al., 2025) ولخرين

أثرها وجود فروق ذات دلالة إحصخخخخخائية بين القياس البعدي ومرحلة المتابعة، مما يدل على اسخخخخختمرارية فاعلية التدخلات القائمة على اللعب وبقاء  

 لدى الأطفال. 
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ويمكن تفسخخخير هاو النتيجة ب ن البرنامج لم يقتصخخخر ت ثيرو على إحداث تطير مؤقت في سخخخلول الطلبة، وإنما أسخخخهم في إكسخخخابهم مهارات وخبرات  

بير والتع  اجتماعية وانفعالية أصخبحت جزءًا من أساليب تعاملهم مع المواقف المختلفة، مثل القدرة على التواصل، والمشاركة، والتفاعل مع الآخرين،

 .عن المشاعر، وهي مهارات يمكن الاحتفاظ بها واستخدامها بعد انتهاء البرنامج

ة  كما يمكن تفسخخير اسخختمرار أثر البرنامج ب ن الأنشخخطة اللعبية المسخختخدمة خلال الجلسخخات قد سخخاعدت الطلبة على ممارسخخة السخخلوكيات الاجتماعي 

كون  المراوبة بصخورة متكررة وفي مواقف متنوعة، مما أدى إلى ترسخيق هاو السخلوكيات لديهم. فالخبرات التي يكتسخبها الطفل من خلال اللعب لا ت

أن   مجرد تعلم مؤقخت، بخل تمثخل خبرات عمليخة يعيشخخخخخهخا الطفخل ويتفخاعخل معهخا، الخأمر الخاي يزيخد من احتمخاليخة اسخخخخختمرار تخ ثيرهخا مع مرور الوقخت. كمخا

تماد  اعمشخاركة الطلبة في أنشخطة جماعية قائمة على التعاون والتواصخل قد سخاعدتهم على بناء اتجاهات إيجابية نحو التفاعل الاجتماعي، وتقليل ال

 .على الانسحاج أو تجنب المواقف الاجتماعية

ا إلى أن البرنامج الإرشخادي اعتمد على أسخلوج تدريجي في التعامل مع الخجل، حي  انتقل الطلبة من أنشخطة بسخي طة  وقد تعزى هاو النتيجة أيضخً

برات  الختتطلب تفاعلاً محدودًا إلى أنشخخطة أكثر تفاعلاً ومشخخاركة، مما سخخاعدهم على بناء الثقة بالنفس بصخخورة تدريجية. إن هاا التدرا في تقديم  

خلال الإرشخادية جعل الطلبة أكثر قدرة على مواجهة المواقف الاجتماعية خارا إطار الجلسخات، وبالتالي اسختمرار التحسخن في مسختوى الخجل لديهم  

ءات وقتية تنتهي فترة المتابعة. وتؤكد هاو النتيجة أهمية البرامج الإرشخادية القائمة على اللعب بوصخفها تدخلات قابلة للاستمرار، وليست مجرد إجرا

 .بانتهاء التطبيق

 التوصيات 

  .تطبيق البرامج الإرشادية القائمة على الإرشاد باللعب لخفض مستوى الخجل لدى طلبة المرحلة الأساسية -

  .متابعة أثر البرامج الإرشادية القائمة على اللعب بعد انتهاء تطبيقها لضمان استمرارية فاعليتها -

 .إرشادية تستهدف المشكلات النفسية والاجتماعية لدى الطلبةالتوسع في تصميم برامج لعب  -

 قائمة المراجع  
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